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ARBEID EN GEZONDHEID

VERZUIM

47,9% van de werknemers
heeft wel eens verzuimd in het
afgelopen jaar

WERKDAGEN VERZUIMD

Gemiddeld verzuimden
werknemers 7,6 dagen in het
afgelopen jaar

BURN-OUTKLACHTEN

17,3% van de werknemers
ervaart burn-out klachten
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DOORWERKLEEFTIJD
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Werknemers denken tot
62,4 jaar door te kunnen
werken en tot 62,6 jaar door
te willen werken.

INFORMATIEOVERVLOED

28%

Van alle werknemers (ruim 2,1 miljoen
mensen) ervaart informatieovervioed

Dit percentage ligt onder hoogopgeleiden bijna drie keer zo hoog als onder
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Cijfers in de factsheet zijn gebaseerd op de gegevens van de Nationale
Enquéte Arbeidsomstandigheden (NEA 2018). De NEA wordt uitgevoerd door

TNO en CBS.

MONITORARBEID.NL

INZETBAARHEID

AANSLUITING KENNIS EN VAARDIGHEDEN
61,8% van de werknemers geeft aan dat hun
kennis en vaardigheden goed aansluiten bij hun
huidige werk

5,6%

22 69, B Meer kennis en
,6%

vaardigheden
dan nodig
B Sluit goed aan
B Minder
kennis en
vaardigheden

dan nodig
61,8%

VOLDOEN AAN EISEN VAN HET WERK
10,1% van de werknemers kan niet gemakkelijk
aan de fysieke eisen van het werk voldoen

9,8% van de werknemers
kan niet gemakkelijk aan de psychische
eisen van het werk voldoen
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