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Monitor Thuiswerken Arbo Unie

25% heeft een 
sterke 
stressbeleving

55% heeft een 
positieve 
beleving

2e (semi) 
lockdown wordt 
negatiever 
ervaren dan 1e

Bewegen en 
ontspannen 
staat bij meer 
dan 50% onder 

druk

Meeste 
behoefte aan 
contact met 
collega’s

Fysieke 
werkplekken in 
2e lockdown
maar gering 

verbeterd

Thuissituatie in 
2e lockdown
verbeterd en 
positief
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